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DecaTnaHeBHOE LUKAMYHOE MEHIO NPUroTaBanBaemMblx 61104 AnA peten ¢ caxapHbim anabeTom, Ans opraHusauum
nutaHuAa B MBOY “MepkuHckaa CLU» Ha 2024 — 2025 yyebHblii rog,

BospactHasa kateropua: 7-11 ner

Mpnem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa Mnuwesble BelwecTBa JHepreTnyeckaa | Ne
benkn | Kupoel | Yrnesoabl HERHOLTE PeLenType
Hepena 1l
Jdenb 1
MNeps.blii 3aBTpak | PpyKT cBEXKUN 150 0,6 0,6 14,7 70,5 TTK
Kalwa oBcAHAnA MOJ/I0MHAA C CyLIEeHON BULLHEN U 180/6 6,75 7,83 17,81 197,77 TTK
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Yain 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2,8 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 536 7,75 8,53 32,59 271,07
Btopoi 3aBTpaK ByTepbpos, ¢ cbipoM HEXUPHBLIM (XNeb prKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK

MWeHUYHbIN)




KodeliHblli HaNUTOK ¢ Mosiokom 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK

WUToro 3a sTOpOIiA 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

Ob6ep, OBoLwWmM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConAaHKa mAcHasA 210 2,604 | 4,462 7,617 81,042 TTK
TedTenu rpeyHesble PaHTa3mA 180 26,73 4,2 14,7 239,2 TTK
KomnoT 13 ceexux s610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHon 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 720 33,34 | 9,37 52,59 465,32

WUtoro 3a aeHb 1506 49,23 | 25,94 | 108,71 882,79

JeHb 2

Meps.blii 3aBTpaK OBoLwmM HaTypanbHble CBEXUe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHaelika oTBapHas 80 20,32 | 16,87 | 0,28 144 TTK
Kanycrta TyweHas 150 3,12 6,15 10,32 110,44 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 497 24,23 23,16 13,11 269,64

Btopoi 3aBTpaK Xneb prKaHO-MWEHUYHbIA C MAc/IOM C/IMBOYHbIM C 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
M.A0.%K.72,5%
HanuToK 13 wnnoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpPakK




Ob6ep, OBoLwWmM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenibHbIN C TOPOXOM U NTULLEN 210 10,34 | 2,92 13,23 116 TTK
lFonybubl neHunsble 266 17,62 26,51 | 24,19 405,83 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodppykTtoB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxkaHon 340poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

WUtoro 3a obepn 761 30,76 | 54,72 | 63,21 641,47

WUTtoro 3a aeHb 1508 58,03 | 86,28 | 92,64 1064,11

JeHb 3

MepB.blii 3aBTpaK 3aneKaHKa 13 TBopora JlTakomka 150 22,75 16,41 28,49 352,65 TTK
Yai1 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prkaHO- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3aBTpak 380 25,02 17,4 43,74 435,78

Btopoii 3aBTpaK PpyKT cBEXKUN 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBoLwM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopl M3 cBeXken KanycTbl ¢ KapTodenem m 210 4,02 5,62 8,75 108,4 TTK
roBsiAMHOWM
BUTOUYEK KYpUHbIN 80 12,184 | 17,712 | 13,864 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa ¢ macnom 150 12,93 6,53 33,2 267,26 TTK
KomnoT 13 ceexux 610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK




Xneb pxkaHon 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUToro 3a o6ep 750 33,144 | 30,572 | 86,084 850,24

Utoro 3a aeHb 1250 58,644 | 48,452 | 141,584 1342,42

JeHb 4

MepBbiii 3aBTPaK | PpyKT cBEXKUNA 100 0,4 0,4 9,8 47 338
OmneT HaTypanbHbIi 150 15,14 16,9 2,69 223,42 TTK
KodeliHblit HAaNUTOK ¢ Mosiokom Be3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpaK 450 18,91 | 21,14 | 20,85 351,27

Btopoi 3aBTpaK ByTepbpos, C CbipOM HEXUPHbIM (X/1€6 prKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWEeHUYHbIN)
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 250 4,68 4,3 15,25 68,35

O6epg, CanaT 13 MOpKOBU C A6IOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
PacconbHUK NEHUHIPAACKUI C NTULLEN 210 7,61 4,27 14,88 134,6 TTK
lynAaw 13 CBMHUHbLI C COYCOM 80 8,8 22,552 | 2,312 247,2 TTK
Kawa rpeyHeBana paccoinyartas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
HanuToK 13 nnoaoB WUNoBHWKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxkaHoW 3g0poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 npe

WUroro 3a obep, 725 28,11 | 33,55 | 74,33 713,34

Utoro 3a geHb 1425 51,7 58,987 | 110,432 1132,96




JeHb 5

MNepsblii 3aBTpak | PpyKT cBEXKUN 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
CocumcKa oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope 13 TbiKBbI 180 2,76 13,36 | 7,66 157,71 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prkaHO- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUrtoro 3a 3aBTpak 577 12,53 | 28,77 | 30,78 429,06

Bropolii 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbiii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

O6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn ¢ MaKapoHHbIMWN U3geNnamu, Kaptodenem u 210 8,00 3,92 12,55 129,60 TTK
nTuuen
Kotneta Mopsa4yok 80 10,62 | 12,18 | 13,34 205,44 TTK
Pary 13 osoueit 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Komnot nx cmecu cyxodppyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,80 TTK
Xneb pxkaHon 3g0poBbe 25 1,72 0,25 12,60 59,64 ne

WUroro 3a obep, 755 25,25 | 22,86 | 76,97 628,14

WUtoro 3a aeHb 1432 42,08 | 53,63 | 113,95 1117,20

Hepens 2

[eHb 6




MepBbiit 3aBTpaK

DpyKT cBEXKUMN 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3KaA MON0OYHaA U3 pMuca M NeHa C Mac/iomM 180/6 6,08 11,18 | 30,48 246,86 TTK
C/IMBOYHBIM
Yai1 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prkaHO- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 516 8,75 12,57 55,53 376,99

BTopoi 3aBTpaK HanuToK KUC/IOMOJIOYHbIM 100 2,5 1,2 13,1 73 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 2,5 1,2 13,1 73

3aBTpak

O6epg, OBoLwm HaTypanbHble CBEXUe 60 0,42 0,06 1,14 7,20 TTK
Cyn KapTodeibHbIN C TOpOXOM U roBAAMHOWN 210 6,97 5,90 13,23 144,00 TTK
Kotneta AnnetutHas 80 13,14 10,83 14,98 210,00 TTK
Kanycra TyweHas 150 3,12 6,15 10,31 110,43 TTK
KomnoT 13 sirog, cBerKemopoKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,30 TTK
Xneb pxkaHon 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,20 119,28 npe

WUroro 3a obep, 750 27,26 | 23,49 | 72,30 622,21

WUtoro 3a aeHb 1366 38,51 | 37,26 | 140,93 1072,20

[eHb 7

Meps.blii 3aBTpaK OMieT, 3aneYeHHbI € Cbipom 150 19,44 22,2 2,59 287,92 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK




Xneb prkaHOo- MWEeHNYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

Wtoro 3a 3aBTpaK 380 21,71 23,19 17,84 371,05

Btopoi 3aBTpaK DpyKT cBEXMUMN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a sTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

Ob6ep, Canat u3s mopkoBsM ¢ A610Kom 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
LLIn 13 cBexKel KanycTbl ¢ KapTodenem u ropaguHon | 210 3,99 5,64 6,32 97,20 338
NHAelKa No-CTPOraHOBCKM 80 11,78 12,86 3,00 174,18 TTK
Kawa rpeyHeBasa paccbinyatas 150/5 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
KomnoT 13 ceexux 610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHon 340poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

WUroro 3a obep, 730 26,95 | 25,11 | 69,59 613,32

WUtoro 3a aeHb 1230,00 49,14 | 48,66 | 99,79 1040,77

JeHb 8

Meps.blii 3aBTpaK OBoLwM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,66 0,12 2,28 13,20 TTK
Kotneta Mopsadok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary 13 osoueit 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Yai ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2,00 TTK
Xneb prkaHO- NWeEHUYHbIM 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 557 17,10 17,70 53,57 445,39




BTopoii 3aBTpak ®PpyKT cBEXKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUrtoro 3a 3aBTpak 100 0,8 0,2 7,5 33

Ob6ep, OBoLM HaTypa/ibHble CBEXKME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopuy U3 cBerXKel KanycTbl ¢ KapTodenem n NTuuen 210 7,39 5,64 8,75 107,4 TTK
3aneKaHKa 13 neyeHu boraTbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
lMoneHTa c Mac1OM C/IMBOYHbIM 150 3,99 4,68 35,88 198,36 TTK
KomnoT 13 sirog, ceerkemMopoKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb pxkaHon 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 770 31,72 | 22,81 | 96,79 710,22

WUtoro 3a aeHb 1427 49,62 | 40,71 | 157,86 1188,61

JeHb 9

3aBTpak 3aneKaHKa 13 TBopora CnagKkoexKka 150 24,85 17,01 28 364,49 TTK
Kakao ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb pKaHO- MWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 380 31,25 22,2 49,25 523,78

Btopoit 3aBTpaK DpyKT cBEXKUN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBoLwM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapuo c roBsaguHom 210 4,16 3,85 6,69 94 TTK




Pary n3 oBolen co CBUHUHOM 200 13,24 | 19 29,85 343,36 TTK
HanuToK 13 nnoaos WMnoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHoi 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUToro 3a o6ep 720 22,17 | 23,74 | 64,82 578,04

WUtoro 3a aeHb 1220 53,9 46,3 126,43 1158,22

JeHb 10

3aBTpak OBoLlwm HaTypanbHble CBEXUEe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BU6MroH 13 ¢pune KypmHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosas paccbinyaTan 150 4,44 4,46 31,54 182,86 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 15,2 62 TTK
Xneb prkaHO- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3aBTpak 547 22,32 12,44 | 68,58 478

Btopoii 3aBTpaK MorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60 ne

O6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn KapTodeibHbIN C Kpynon 1 pbliboi 210 3,2 2,28 9,69 76,1 TTK
BUTOUYEK KYypUHbIN 80 12,18 17,71 13,86 329,50 TTK
Mope 13 ropoxa ¢ macnom 150 12,93 6,53 3,34 241,88 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxkaHoW 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe




WUToro 3a obep 750 33,19 | 29,04 | 68,02 855,80
WUroro 3a aeHb 1397 60 43 143 1394
WUtoro cpegHue 482 18,96 | 18,71 | 38,58 395,20
nokasartenu 3a

LMKA 3aBTPaK

Utoro cpeaHue 151 2,92 2,73 12,46 76,30
nokasartenu 3a

LUKA BTOPOIA

3aBTpaK

Utoro cpegHue 743,1 29,19 27,53 | 72,47 667,81
noKasare/u 3a

uuKkn obep

WUrtoro cpepgHue 1376,10 51,07 | 48,97 | 123,51 1139,31

noKasaTesnu 3a
LUK AEeHb
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DecaTnaHeBHOE LUKAMYHOE MEHIO NPUroTaBanBaemMblx 61104 AnA peten ¢ caxapHbim anabeTom, Ans opraHusauum
nutaHua B MBOY “lNMepKkuHckana CLU»

BospactHaa Kateropua: 12 net u craplue

Mpnem nuLm HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0pa Muuwesble BelecTsa JHepreTnyeckaa | Ne peuentypbl
Benkn | Mupbl | Yrnesoapl | LEHHOCTDb

Hepensa 1

Jdenb 1

MepBblii 3aBTpaK ®PpyKT cBEXKUN 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
ANy BapeHoe 1 wr/48 5,08 4,6 0,28 62,8 TTK
Kalwa oBcAHanA MOJI0MHAA C CyLLEeHOMN BULLHEN U 250 9,375 10,875 | 24,736 274,68 TTK
Mac/10M C/IMBOYHbIM
Yain 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUtoro 3a 3aBTpakK 648 15,10 | 16,18 | 44,70 410,78

Btopoi 3aBTpaK ByTepbpos, € cbipoOM HEXUPHBLIM (XNeb prKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MWeHUYHbIN)
KodeliHbllt HanUTOK ¢ Moniokom 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK




WUToro 3a BTOpOIiA 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

Ob6ep, OBoLwWmM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConAHKa mAcHas 260 2,81 4,31 2,64 60,46 TTK
TedTtenun rpeyHesblie PaHTazmA 270 39,93 | 6,48 22,14 358,92 TTK
KomnoT 13 ceexkunx s610ok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHoM 300poBbEe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a o6ep, 840 46,75 | 11,5 55,05 564,46

WUtoro 3a aeHb 1738 69,99 | 35,72 | 123,28 1121,64

JeHb 2

MepBblii 3aBTpaK OBoLm HaTypanbHble CBEXKUe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHpenKka oTBapHan 100 25,4 21,09 |0,35 180 TTK
Kanycra TyweHasn 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 547 29,95 28,64 | 15,29 328,26

BTopoi 3aBTpaK Xneb pyKaHO-MWEHMYHbIA C MaciomM CAMBOYHbIM | 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
CM.A.K.72,5%
HanuToK 13 wnnoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 240 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

O6ep, OBoLM HaTypanbHble CBEXUEe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodesibHbI C TOPOXOM W NTULLEN 260 11,44 | 6,97 16,54 172,65 TTK
lfonybubl NeHMBbIE 266 17,62 26,51 24,19 405,83 TTK
Komnot nx cmecu cyxodpyKToB H6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHol 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

WUtoro 3a 06ep, 836 33,57 | 34,12 | 79,12 757,76

WToro 3a aeHb 1623 66,56 | 71,16 | 110,73 1239,02




[eHb 3

3aBTpak 3aneKaHKa 13 TBopora JlTakomka 200 30,33 |21,88 | 37,32 467,52 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prkaHo- NWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUTtoro 3a 3aBTpakK 430 32,6 22,87 | 52,57 550,65

Btopoi 3aBTpaK DpyKT cBEXKMUMN 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

Wtoro 3a BTopoii 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

Ob6ep, OBOLLYM HaTypasibHble CBEXNE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BopL M3 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem m 260 4,38 6,6 10,93 129,15 TTK
roBANHOM
BUTOYEK KYpUHbIN 100 15,23 22,14 17,33 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa ¢ macnom 180 15,58 7,87 40,03 291,43 TTK
KomnoT 13 ceexunx abnok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHo 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 850 39,2 37,32 | 98,56 895,16

Wtoro 3a aeHb 1400 72,28 | 60,67 | 162,89 1502,21

JeHb 4

Meps.blii 3aBTpaK PpyKT cBEXKUN 100 0,4 0,3 10,3 47 338
OmneT HaTypasbHbI 200 20,19 22,53 3,59 297,89 TTK
KodeliHblit HanUTOK ¢ Mosiokom 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 500 23,96 | 26,67 | 22,25 425,74

Bropoit 3aBTpaK ByTepbpon C cbipom HEXUPHBLIM (XNeb prKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWeHWYHbIN)
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 4,68 4,3 15,25 68,35

3aBTpaK

O6ep, CanaT 13 MOpPKOBMU C ABIOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK




PacconbHUK NEHUHIPAACKUIM C NTULEN 260 8,96 8,73 18,59 196,37 TTK
l'ynaw n3 CBUHUHbI C COYCOM 100 11 1594 | 2,89 207,75 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,32 7,31 46,37 292,5 TTK
HanuToK 13 nnoaos WMNoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxkaHon 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 850 35,09 | 16,92 | 98,95 844,05

WUTtoro 3a aeHb 1600 63,73 | 47,89 | 136,45 1338,14

JeHb 5

MepBbiit 3aBTpaK PpyKT cBEXKUN 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope u3 TbIKBbI 200 3,06 14,82 | 8,5 175,05 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb p»KaHO- NWEeHNYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3aBTpak 597 12,83 | 30,23 | 31,62 446,4

Btopoi 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbIii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

O6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn ¢ MaKapoHHbIMW N3gennamu, Kaptodenem u 260 8,52 4,48 15,69 133,4 TTK
nTuuen
Kotneta Mopsayok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary 13 osoueit 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpyKToB H6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxkaHoW 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a o6ep, 870 30,51 | 27,2 98,52 758,82

Wroro 3a aeHb 1567 47,64 | 59,43 | 136,34 1265,22

Hepens 2




[eHb 6

MepBbiit 3aBTpaK PpyKT cBEXKUN 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kalla BA3Kaa MOA0YHAA N3 puca 1 nweHa ¢ 250 8,45 12,525 | 41,71 315,87 TTK
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb p)KaHO- MLWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUTtoro 3a 3aBTpaK 580 11,12 | 13,92 | 66,76 446,00

BTopoii 3aBTpak HanuToK KUC/IOMOJIOYHbIM 100 2,5 1,2 13,1 73 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 100 2,5 1,2 13,1 73

Ob6ep, OBoLwm HaTypanbHble CBEXKUe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn KapTodenbHbIN C rOPOXOM U FOBAAMHOM 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK
Kotneta AnnetutHas 100 16,43 13,54 18,73 262,5 TTK
Kanycra TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
KomnoT 13 sirog, cBerKemopoKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb pxkaHon 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 850 32,53 | 28,57 | 82,62 707,99

WUToro 3a aeHb 1530 46,15 | 43,69 | 162,48 1226,99

[eHb 7

Meps.blii 3aBTpaK OmeT, 3aneyeHHbI ¢ Cbipom 200 25,92 | 29,6 3,45 383,33 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb p>kaHO- MWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 430 28,19 | 30,59 18,7 466,46

Bropoi 3aBTpaK DpyKT cBEXKUN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4

O6ep, CanaT 13 MOpPKOBMU C ABIOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
L1 13 cBexKel KanycTbl ¢ KapTodenem u 260 4,35 6,63 7,90 115,15 TTK
roBAAMHOMN
NHAaelKa no-CTporaHoOBCKM 100 14,73 | 22,33 | 3,75 273,97 TTK
Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 180 10,32 | 7,31 46,37 292,5 TTK




KomnoTt 13 ceexux abnok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHon 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUToro 3a o6ea 850 33,69 |37,03 | 92,25 839,45

WUTtoro 3a aeHb 1400 62,36 | 67,98 | 123,31 1362,31

[eHb 8

MepBbiit 3aBTpaK OBoLwwm HaTypanbHble CBEXUe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
KoTtneta Mopsadyok 100 13,27 | 15,22 | 16,67 256,8 TTK
Pary us osowei 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb p)KaHO- MLWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 597 20,13 | 21,23 | 59,38 512,63

BTopoi 3aBTpaK @PpyKT cBEXKUN 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUToro 3a BTOpOIA 100 0,8 0,2 7,5 33

3aBTpaK

O6ep, OBoLwm HaTypanbHble CBEXUe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BopL 13 cBexen KanycTbl ¢ KapTodenem m ntnuen | 260 7,75 6,62 10,93 128,15 TTK
3aneKaHKa 13 neyeHu boraTbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
lMoneHTa c Mac/1OM C/IMBOYHbIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTK
KomnoT 13 sirof, cBerKemMopoKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb pxkaHoW 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a obep, 850 32,9 24,76 | 106,33 771,6

Wroro 3a aeHb 1547 53,83 | 46,19 | 173,21 1317,23

[JeHb 9
3aneKaHKa 13 TBopora CnagKoerKka 200 33,77 22,74 | 37,67 490,42 TTK
Kakao ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb pKaHO- MWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 430 40,17 | 27,93 | 58,92 649,71

Bropoi 3aBTpaK DpyKT cBEXKUN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK




WUToro 3a BTOpOIiA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

Ob6ep, OBoLwWmM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapu4o c roBagnHoOM 260 4,55 4,39 12,11 111,15 TTK
Pary n3 oBolen co CBUHUHOM 250 16,55 | 19,75 | 37,19 386,26 TTK
HanuToK 13 nn1o408B WMNOBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxkaHon 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 TTK

WToro 3a obep 820 25,87 | 25,03 | 77,58 638,09

WUtoro 3a aeHb 1370 66,52 | 53,32 | 148,86 1344,2

Jenb 10

MNepsblii 3aBTPaK OBoLUM HATypasibHblE CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BU6UroH 13 ¢pune KypmHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosas paccbinyaTan 180 5,35 5,38 38,02 220,32 TTK
Yait ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 577 23,23 13,36 | 60,09 455,46

BTopoii 3aBTpaK MorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60

O6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45
Cyn KapTodeibHbIN C Kpynon 1 pbliboi 260 3,59 2,82 12,11 93,25 TTK
BUTOYEK KYpUHbIN 100 15,23 22,14 15,33 322 TTK
Mope 13 ropoxa ¢ macaom 180 15,58 7,87 4,03 291,43 TTK
Komnot nx cmecu cyxodppyKToB H6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHol 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a 06eg, 850 39 35 73 915

WUroro 3a aeHb 1527 67 51 139 1430




Utoro cpeaHue
noKasartenu 3a
LMKA 3aBTpaK

533,60

23,73

23,16

43,03

469,21

Utoro cpepgHue
nokKasarenu 3a
LMKN BTOpPOWA
3aBTpaK

150,00

2,92

2,73

12,46

76,30

Utoro cpeaHue
nokasartenu 3a
uMKn obep,

846,60

34,94

27,78

86,16

769,24

WUtoro cpepgHue
nokKasarenu 3a
LUKA AeHb

1530,20

61,59

53,68

141,64

1314,74
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