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DecaTngHeBHOE LMKNINYHOE MEHI0 NpUrotTaBanBaembix 6ato04 ana geteit ¢ caxapHbim guabetom, ANA opraHMsaLmm
nutaHna B MBOY “MNMepkuHckaa CLU»

BospactHasa Kateropua: 7-11 net

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 611043 Muuwesble BeLLecTBa DHepreTnyeckaa | Ne
benkn | Kupbl | Yrnesoabl HeRHoLTb PELENTYPE!
Hepena l
Jdenb 1
MNepBblii 3aBTpaK | PPYKT CBEXKUI 150 0,6 0,6 14,7 70,5 TTK
Kawa oBcAHanA MOA0YHas C CyLIEeHOM BULLHEN U 180/6 6,75 7,83 17,81 197,77 TTK
Mac/loM CIMBOYHbIM
Yalt 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2,8 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 536 7,75 8,53 32,59 271,07
Bropoit 3aBTpaK ByTepbposa, C CbIpOM HEXUPHbIM (X/1€6 prKaHOo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK

MNLEeHNYHbIN)




KodeinHbi HannuTok ¢ monokom b6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK

WUrtoro 3a BTOpoOit 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

O6ep OBoLn HaTypanbHble CBEXMKE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConaHKa macHasA 210 2,604 | 4,462 | 7,617 81,042 TTK
TedTenu rpeyHeBble PaHTasmA 180 26,73 4,2 14,7 239,2 TTK
KomnoT us ceexunx 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb p»kaHon 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a obep, 720 33,34 | 9,37 52,59 465,32

WUtoro 3a aeHb 1506 49,23 | 25,94 | 108,71 882,79

JeHb 2

MNepBblii 3aBTpaK OBoLwM HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHaelika oTBapHas 80 20,32 16,87 0,28 144 TTK
Kanycra TyweHan 150 3,12 6,15 10,32 110,44 TTK
Yaii c iMmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

Mtoro 3a 3aBTpak 497 24,23 | 23,16 | 13,11 269,64

Bropoit 3aBTpaK Xneb pKaHO-NMWEHUYHbIN C MAaCNOM C/IMBOYHbLIM C 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
M.4.K.72,5%
HanuTtoK 13 wunoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpPakK




O6ep OBoLn HaTypanbHble CBEXMKE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM M NTULEMN 210 10,34 | 2,92 13,23 116 TTK
lFonybupl neHmnBble 266 17,62 26,51 24,19 405,83 TTK
Komnot nx cmecu cyxodppyKtos 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHo 3a40poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 npe

WUtoro 3a obep, 761 30,76 | 54,72 | 63,21 641,47

WUtoro 3a aeHb 1508 58,03 | 86,28 | 92,64 1064,11

JeHb 3

MepBblii 3aBTpaK 3aneKaHkKa n3 teopora JlTakomka 150 22,75 16,41 28,49 352,65 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHo- NWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 380 25,02 17,4 43,74 435,78

Btopoit 3aBTpaK D pyKT cBEXKUI 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6ep OBoLM HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
bopuy, 13 cBeXken KanycTbl ¢ KapTodpenem u 210 4,02 5,62 8,75 108,4 TTK
roBaanHoOM
BUTOYEK KYpPUHbIN 80 12,184 | 17,712 | 13,864 329,5 TTK
Mope u3 ropoxa ¢ macaom 150 12,93 6,53 33,2 267,26 TTK
KomnoT n3 ceexux A610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK




Xneb prkaHoi 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUToro 3a obep 750 33,144 | 30,572 | 86,084 850,24

WUrtoro 3a AeHb 1250 58,644 | 48,452 | 141,584 1342,42

[eHb 4

MNepBblii 3aBTpaK | PPYKT CBEKUI 100 04 04 9,8 47 338
OmneT HaTypanbHbI 150 15,14 16,9 2,69 223,42 TTK
KodelHblit HanMTOK ¢ MosIoKoM b6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

WUroro 3a 3aBTpak 450 18,91 21,14 20,85 351,27

Btopoit 3aBTpaK ByTepbposa c CbipOM HEXUPHBIM (XNeb prKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NLEeHNYHbIN)
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 250 4,68 4,3 15,25 68,35

O6ep CanaT M3 MOPKOBM C A610KOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
PaccoNbHMK NEHUHIPAACKUNA C NTULLEN 210 7,61 4,27 14,88 134,6 TTK
lynAWw 13 CBUHMHbLI C COYCOM 80 8,8 22,552 | 2,312 247,2 TTK
Kawa rpeyHeBad paccbinyartasn 150 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
HanuTtoK 13 nnoaoB WMnoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHol 3a0poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

WUtoro 3a obep, 725 28,11 33,55 74,33 713,34

Utoro 3a geHb 1425 51,7 58,987 | 110,432 1132,96




JeHb 5

MepBbiii 3aBTPaAK | DPYKT cBEXKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka otBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope 13 TbiKBbI 180 2,76 13,36 7,66 157,71 TTK
Yaii ¢ ammoHom be3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prKaHo- NWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3aBTpak 577 12,53 28,77 30,78 429,06

BTopoit 3aBTpaK MorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

O6ep Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn € MaKapOHHbIMU U34eNUAMU, KapTodenem u 210 8,00 3,92 12,55 129,60 TTK
nTuuen
Kotneta Mopa4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary u3 oBoluei 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,80 TTK
Xneb prkaHon 340poBbe 25 1,72 0,25 12,60 59,64 npe

WUtoro 3a obep, 755 25,25 22,86 76,97 628,14

Wtoro 3a geHb 1432 42,08 53,63 113,95 1117,20

Hepens 2

[eHb 6




MepBblii 3aBTpaK

DpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kalla BA3KaA MOJI0OYHAA U3 pUca U nweHa ¢ Maciom 180/6 6,08 11,18 30,48 246,86 TTK
C/IBOYHBIM
Yaii be3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHo- NWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3aBTpak 516 8,75 12,57 55,53 376,99

BTopoit 3aBTpaK HanuToK KNCNOMO/IOUYHbIM 100 2,5 1,2 13,1 73 ne

WUToro 3a BTOpOWA 100 2,5 1,2 13,1 73

3aBTpaK

O6ep OBoLy HaTypabHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,20 TTK
Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM U FOBSAUHOM 210 6,97 5,90 13,23 144,00 TTK
KoTneta AnnetuTtHas 80 13,14 10,83 14,98 210,00 TTK
Kanycra TyweHan 150 3,12 6,15 10,31 110,43 TTK
KomnoT 13 Arog, cBeXemoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,30 TTK
Xneb prkaHon 340poBbe 50 3,43 0,49 25,20 119,28 npe

WUtoro 3a obep, 750 27,26 | 23,49 | 72,30 622,21

Utoro 3a geHb 1366 38,51 37,26 140,93 1072,20

deHb 7

MNepBblii 3aBTpaK OmneT, 3aneyveHHbli C Cbipom 150 19,44 22,2 2,59 287,92 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK




Xneb pKaHo- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Wtoro 3a 3aBTpaK 380 21,71 23,19 17,84 371,05

Bropoii 3aBTpak DpyKT cBEXKUMN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUrtoro 3a BTOpoit 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6ep CanaT M3 MOPKOBM C A610KOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
LLin n3 cBexkei KanycTol ¢ KapTodenem u ropagnHoit | 210 3,99 5,64 6,32 97,20 338
NHaelKka No-cTporaHOBCKM 80 11,78 12,86 3,00 174,18 TTK
Kawa rpeyHeBan paccbinyartasn 150/5 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
KomnoT us ceexux 160K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHon 340poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 npe

WUtoro 3a obep, 730 26,95 | 25,11 | 69,59 613,32

WUtoro 3a aeHb 1230,00 49,14 | 48,66 | 99,79 1040,77

JeHb 8

MNepBblii 3aBTpaK OBoLM HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,20 TTK
Kotneta MopA4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary ns osoue# 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Yali c immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2,00 TTK
Xneb prKaHO- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 557 17,10 17,70 53,57 445,39




BTopo# 3aBTpaK PpyKT cBEXKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUtoro 3a 3aBTpak 100 0,8 0,2 7,5 33

O6ep OBoLn HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopuy 13 cBexken KanycTbl ¢ KapTodpenem v NTuuen 210 7,39 5,64 8,75 107,4 TTK
3anekaHKa 13 nevyeHun boratbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
MoneHTa ¢ MacnOM C/IMBOYHbIM 150 3,99 4,68 35,88 198,36 TTK
KomnoT u3 Aarog, ceeXXemoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb p»kaHon 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a obep, 770 31,72 | 22,81 | 96,79 710,22

WUtoro 3a aeHb 1427 49,62 | 40,71 | 157,86 1188,61

JeHb 9

3aBTpak 3aneKaHKa n3 teopora CnagkoexKka 150 24,85 17,01 28 364,49 TTK
Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb p:KaHO- NIWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 380 31,25 22,2 49,25 523,78

Btopoit 3aBTpaK D pyKT cBEXKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUtoro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6ep OBoLM HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapuo c roBaguHom 210 4,16 3,85 6,69 94 TTK




Pary ns oBouei co cBUHUHOM 200 13,24 | 19 29,85 343,36 TTK
HanuToK 13 na1o40B WMNOBHWKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHo 3aopoBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a obep, 720 22,17 23,74 | 64,82 578,04

Utoro 3a aeHb 1220 53,9 46,3 126,43 1158,22

Jdenb 10

3aBTpak OBolu HaTypasibHble CBEXMUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BuburoH n3 pune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosaa paccoinyartas 150 4,44 4,46 31,54 182,86 TTK
Yait c immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 15,2 62 TTK
Xneb prKaHo- NWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 547 22,32 12,44 68,58 478

Btopoit 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbliA 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60 ne

O6ep Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn KapTtodenbHbI € Kpynoi n pbiboi 210 3,2 2,28 9,69 76,1 TTK
BUTOYEK KYpPUHbIN 80 12,18 17,71 13,86 329,50 TTK
Mope u3 ropoxa ¢ macaom 150 12,93 6,53 3,34 241,88 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb p»kaHoW 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne




WUToro 3a obep 750 33,19 29,04 | 68,02 855,80
WUrtoro 3a AeHb 1397 60 43 143 1394
Utoro cpeaHue 482 18,96 18,71 38,58 395,20
nokasartenm 3a

LUKA 3aBTPaAK

Utoro cpeaHue 151 2,92 2,73 12,46 76,30
nokasartenm 3a

LUK BTOpOW

3aBTpakK

WUToro cpepHue 743,1 29,19 | 27,53 | 72,47 667,81
noKasare/nm 3a

UuKn obep,

WUrtoro cpepgHue 1376,10 51,07 | 48,97 | 123,51 1139,31

noKasartenu 3a
LUKN OeHb
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DecaTngHeBHOE LMKNINYHOE MEHI0 NpUrotTaBanBaembix 6ato04 ana geteit ¢ caxapHbim guabetom, AnA opraHMsaLmm
nutaHna B MBOY “MNMepkuHckaa CLU»

BospactHasa Kateropua: 12 net v crapwe

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611042 Bec 611043 Muuwesble BelLecTBa DHepreTnyeckaa | Ne peuenTypbl
Benkn | Mupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTL

Hepena l

Jdenb 1

MNepBblit 3aBTpaK D pyKT cBEXKUI 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
Anyo BapeHoe 1 wr/48 5,08 4,6 0,28 62,8 TTK
Kalwa oBcAHanA MOA0YHas C CyLIEeHOMN BULLUHEN U 250 9,375 10,875 | 24,736 274,68 TTK
Mac/10M C/IMBOYHBIM
Yalt 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 648 15,10 16,18 | 44,70 410,78

Bropoit 3aBTpaK ByTepbposa C CbIpOM HEXUPHbIM (X/1€6 prKaHO - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MLWEeHWYHbIN)
KodelHbll HaNMTOK ¢ MoNIOKOM 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK




WUrtoro 3a BTOpOit 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

O6ep OBoLWM HaTypanbHblE CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConAaHKa msacHas 260 2,81 4,31 2,64 60,46 TTK
TedTenn rpeyHeBble PaHTa3uA 270 39,93 6,48 22,14 358,92 TTK
KomnoT un3 ceexkux 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHoi 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npP

WUroro 3a obep, 840 46,75 | 11,5 55,05 564,46

WUToro 3a aeHb 1738 69,99 | 35,72 | 123,28 1121,64

JeHb 2

MepBblii 3aBTpaK OBoLWM HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHpelka oTBapHas 100 25,4 21,09 |0,35 180 TTK
Kanycrta TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
Yalt c immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

WUToro 3a 3aBTpak 547 29,95 | 28,64 | 15,29 328,26

Btopoit 3aBTpaK Xneb prKaHO-MWEHUYHbIN C MAc/IOM CANBOYHbIM 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
cM.0.K.72,5%
HanuToK 13 wunoBHKKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 240 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

O6ep OBoLM HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM U NTULEMN 260 11,44 | 6,97 16,54 172,65 TTK
Fonybubl NeHmBble 266 17,62 26,51 24,19 405,83 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHolt 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

WUtoro 3a obep, 836 33,57 |34,12 | 79,12 757,76

Utoro 3a geHb 1623 66,56 | 71,16 110,73 1239,02




JeHb 3

3aBTpak 3anekaHkKa u3 Teopora JIakomka 200 30,33 21,88 37,32 467,52 TTK
Yali 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb pyKaHo- NWEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Wtoro 3a 3aBTpaK 430 32,6 22,87 52,57 550,65

Bropoii 3aBTpak DpyKT cBEXKUMN 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

WUrtoro 3a BTOpoit 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6ep OBoLy HaTypasibHble CBEXMUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BopLw, M3 cBerKel KanycTbl ¢ KapTodenem u 260 4,38 6,6 10,93 129,15 TTK
roBsANHON
BuUToueK KypuHbI 100 15,23 22,14 17,33 329,5 TTK
Mope u3 ropoxa ¢ macaom 180 15,58 7,87 40,03 291,43 TTK
KomnoT us ceexux 160K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHon 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

Wroro 3a obep, 850 39,2 37,32 | 98,56 895,16

WUtoro 3a aeHb 1400 72,28 | 60,67 | 162,89 1502,21

JeHb 4

MNepBblii 3aBTpaK DpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,3 10,3 47 338
OmAneT HaTypanbHbIM 200 20,19 22,53 3,59 297,89 TTK
KodelHblit HanMTOK ¢ MosIoKoM 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

Wtoro 3a 3aBTpakK 500 23,96 | 26,67 | 22,25 425,74

Bropoit 3aBTpaK ByTepbposa, C CbIpOM HEXUPHbIM (X/1€6 prKaHOo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MLWEeHWYHbIN)
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 4,68 4,3 15,25 68,35

3aBTpaK

O6ep CanaT M3 MOPKOBM C ABNOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK




PacconbHUK IEHUHTPAACKUIA C NTULEN 260 8,96 8,73 18,59 196,37 TTK
lynAawWw n3 CBUHUHbLI C COYCOM 100 11 15.94 2,89 207,75 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180 10,32 7,31 46,37 292,5 TTK
HanuToK 13 na1o408B WMNOBHUKa 6€3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npP

WUtoro 3a obep, 850 35,09 | 16,92 | 98,95 844,05

WUToro 3a aeHb 1600 63,73 | 47,89 | 136,45 1338,14

JeHb 5

MNepBblii 3aBTpaK PpyKT cBEXKNI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope 13 TbIKBbI 200 3,06 14,82 8,5 175,05 TTK
Yait c immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prKaHO- MNWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 597 12,83 30,23 31,62 446,4

Btopoit 3aBTpaK MorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpakK

O6ep Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMMK U34eNUAMMN, KapTodenem n 260 8,52 4,48 15,69 133,4 TTK
nTuuemn
Kotneta MopA4ok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary u3 osoluei 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHolt 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 870 30,51 27,2 98,52 758,82

Wtoro 3a geHb 1567 47,64 59,43 136,34 1265,22

Hepens 2




[eHb 6

MepBblii 3aBTpaK PpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kalla BA3KaA MOJIOYHAA U3 pUca U NiLeHa ¢ 250 8,45 12,525 | 41,71 315,87 TTK
MaC/10M C/IMBOYHbIM
Yaii be3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHo- MLEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Wtoro 3a 3aBTpaK 580 11,12 13,92 66,76 446,00

Bropoii 3aBTpak HanuToK KUCNOMONOYHbIN 100 2,5 1,2 13,1 73 Mnpe

WUroro 3a 3aBTpak 100 2,5 1,2 13,1 73

O6ep OBoLy HaTypaibHble CBEXKMe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn KapTodesnbHbI C FOPOXOM U FOBAAUHOM 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK
KoTneta AnnetuTtHas 100 16,43 13,54 18,73 262,5 TTK
Kanycra TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
KomnoT u3 Arog, ceBeXemoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb p»kaHon 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

Wtoro 3a obep, 850 32,53 | 28,57 | 82,62 707,99

WUToro 3a aeHb 1530 46,15 | 43,69 | 162,48 1226,99

[eHb 7

MNepBblii 3aBTpaK OmnerT, 3ane4YeHHbll ¢ Cbipom 200 25,92 29,6 3,45 383,33 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb p:KaHO- NIWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUtoro 3a 3aBTpak 430 28,19 30,59 18,7 466,46

Bropoit 3aBTpaK DpyKT cBEXKUM 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUtoro 3a 3aBTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4

O6ep CanaT M3 MOPKOBM C ABNOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
L1 13 cBexkel KanycTbl ¢ KapTodenem um 260 4,35 6,63 7,90 115,15 TTK
roBAgMHON
NHpelrka No-cTporaHOBCKM 100 14,73 | 22,33 | 3,75 273,97 TTK
Kawa rpeyHeBad paccbinyarasn 180 10,32 7,31 46,37 292,5 TTK




Komnot un3 ceexxkux 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHoi 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUToro 3a obep 850 33,69 (37,03 | 92,25 839,45

WUToro 3a aeHb 1400 62,36 | 67,98 | 123,31 1362,31

JeHb 8

MepBbiit 3aBTPaAK OBoLn HaTypanbHble CBEXMKE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
KoTtneta Mopa4yok 100 13,27 | 15,22 | 16,67 256,8 TTK
Pary n3 osowew 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
Yait c immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb p»KaHO- NLWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 597 20,13 21,23 59,38 512,63

Btopoit 3aBTpaK P pyKT cBEXKNI 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUToro 3a BTOpOIA 100 0,8 0,2 7,5 33

3aBTpakK

O6ep OBoLwy HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Boplw, 13 cBerKel KanycTbl ¢ KapTodenem u ntmuen | 260 7,75 6,62 10,93 128,15 TTK
3aneKaHKa 13 nevyeHu boratbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
lMoneHTa C Macnom C/IMBOYHbIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTK
KomnoT 13 Arog, cBeXXemoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb p»kaHon 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

Wtoro 3a obep, 850 32,9 24,76 | 106,33 771,6

Wtoro 3a geHb 1547 53,83 | 46,19 173,21 1317,23

JeHb 9
3aneKaHKa n3 teopora CnagkoexKka 200 33,77 22,74 37,67 490,42 TTK
Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb p:KaHO- NIIEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 430 40,17 27,93 58,92 649,71

Btopoi 3aBTpaK DpyKT cBEXKUM 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK




WUrtoro 3a BTOpOit 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpakK

O6ep OBoLn HaTypanbHble CBEXMKE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapuo c roBsaguHoM 260 4,55 4,39 12,11 111,15 TTK
Pary ns oBouei co cBUHUHOM 250 16,55 | 19,75 | 37,19 386,26 TTK
HanuToK 13 na1o408B WMNOBHUKa 6€e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 TTK

WUtoro 3a obep, 820 25,87 | 25,03 | 77,58 638,09

WUToro 3a aeHb 1370 66,52 | 53,32 | 148,86 1344,2

Jdenb 10

MNepBblii 3aBTpaK OBoLy HaTypasibHble CBEXMKE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BUbUroH 13 pune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosaa paccoinyartasn 180 5,35 5,38 38,02 220,32 TTK
Yaii c immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUToro 3a 3aBTpak 577 23,23 | 13,36 | 60,09 455,46

Btopoi 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbliA 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUtoro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60

O6ep Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45
Cyn KapTtodenbHbI € Kpynoi n pbibo 260 3,59 2,82 12,11 93,25 TTK
BuUTOuEeK KypuHbI 100 15,23 22,14 15,33 322 TTK
Mope u3 ropoxa ¢ macnom 180 15,58 7,87 4,03 291,43 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHolt 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 850 39 35 73 915

Wtoro 3a geHb 1527 67 51 139 1430




UToro cpeaHune
nokKasare/su 3a
LLMKA 3aBTpaK

533,60

23,73

23,16

43,03

469,21

Utoro cpeaHue
nokasarenm 3a
LMK BTOPOW
3aBTpaK

150,00

2,92

2,73

12,46

76,30

Utoro cpeaHue
nokasartenu 3a
uMKn obep,

846,60

34,94

27,78

86,16

769,24

Utoro cpeaHue
nokasartenu 3a
LUKA AeHb

1530,20

61,59

53,68

141,64

1314,74




